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Расписание организованной образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности 

МБДОУ детского сада № 31 «Заря» на 2020 – 2021 учебный год 
 

 
Группы  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

СКАЗКА 

 

подготовительная 

Музыка 9.15-9.45 ФЭМП 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

9.15-9.45 

9.50-10.20 

Музыка 9.00-9.30 Ознакомление с 

окружающим 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

9.15-9.45 

9. 50-10.20 

Физическая 

культура  

9.20-9.50 

 

Рисование 

Лепка/Аппли

кация 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

10.00-10.30 

10.35-11.05 

Физическая 

культура 

10.35-11.05 Познавательно-

исследовательская 

9.40-10.10 ФЭМП (в)   

2-я подгруппа 

1-я подгруппа 

 

9.15-9.45 

9. 50-10.20 

Развитие речи 10.00-10.30 

    Развитие речи 10.20-10.50 Физическая 

культура на 

воздухе 

 Рисование (в) 

 

10.40-11.10 

РАДОСТЬ 

 

подготовительная 

Рисование 

Лепка/Аппли

кация 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

9.00-9.30 

9.30-10.00 

Музыка    

 

9.00-9.30  

 

Познавательно-

исследовательская 

9.00-9.30 

 

Рисование (в) 9.00-9.30 Музыка   

    

9.15-9.45   

 

Физическая 

культура 

10.20-10.50 ФЭМП    

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

10.20-10.45 

10.50-11.15 

Физическая 

культура  

9.45-10.15 Ознакомление с 

окружающим 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

10.20-10.50 

10.55-11.25 

ФЭМП (в) 9.55-10.25 

 

    Развитие речи 10.25-10.55 

 

Физическая 

культура на 

воздухе 

11.40-12.10   Развитие речи  

 

10.35-11.05 

СЕРДЕЧКО 

 

старшая 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

Рисование 

Лепка/Аппликац

ия  

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

 

ФЭМП     

  1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

9.15-9.35 

9.40-10.00 

 

Развитие речи   

      

9.00-9.20 

 

Познавательно-

исследовательская 

9.00-9.20 

 

 

Музыка   

 

10.30-10.55   Физическая 

культура 

10.15-10.40 Рисование (в) 

 

15.30-15.50 

 

Музыка 9.35-10.00  

 

Физическая 

культура 

10.10-10.35 



    Физическая 

культура на 

воздухе 

10.50-11.20     

ПОДСОЛНУШКИ 

 

старшая 

  

Физическая 

культура на 

воздухе 

9.15-9.40 Физическая 

культура 

9.15-9.40 Музыка  9.30-9.55 Развитие речи   9.00-9.20 

 

Познавательно-

исследовательская 

(в) 

9.00-9.20 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

 

10.00-10.20  

10.25-10.45 

Рисование 

Лепка/Аппликац

ия 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

10.00-10.20 

10.25-10.45 

ФЭМП  

  1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

10.20-10.40 

10.45-11.05 

Физическая 

культура 

9.45-10.10 Музыка  9.50-10.15 

    

 

Рисование (в) 

  2-я подгруппа 

1-я подгруппа 

 

10.20-10.40 

10.45-11.05 

    

ЦВЕТИКИ 

 

средняя 

                
 

Физическая 

культура     

9.00-9.20 

 

Развитие речи        

 

9.00-9.20 Физическая 

культура    

9.00-9.20 

  

Музыка 

  

9.15-9.35 

 

ФЭМП   

 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

 

9.30-9.50  Музыка 9.30-9.50 

 

  Рисование                  

Лепка/ 

Аппликация 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

9.50-10.10 

10.15-10.35 

Физическая 

культура  

 

10.00-10.20 

КАПИТОШКА 

 

средняя 

Развитие речи   9.00-9.20 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.00-9.20 

 

Физическая 

культура   

9.40-10.00 

 

 

Рисование                  

Лепка/ 

Аппликация 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

Физическая 

культура  

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9.55-10.15  Музыка 10.10-10.30     Музыка 

 

10.00-10.20  ФЭМП   

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

9.50-10.10 

10.15-10.35  

 

 СВЕТЛЯЧОК 

 

младшая 

Развитие речи  

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

9.00-9.20 

9.20-9.40 

Физическая 

культура    

9.45-10.05 Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

9.00-9.20 

9.20-9.40 

ФЭМП 9.00-9.20   Рисование     

 Лепка/ 

Аппликация 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

    

 

 

9.00-9.20 

9.20-9.40 

 

Музыка   

  

9.50-10.10 

 

  Музыка  

 

9.55-10.10 

 

Физическая 

культура   

9.25-9.45 Физическая 

культура   

9.50-10.05 

БЕБИ-КОМФОРТ 

 

 младшая 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

9.00-9.15 

 

 

 

ФЭМП 9.00-9.15 Физическая 

культура   

9.25-9.40   Развитие речи  

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

Музыка    

  

9.00-9.15  

 

Физическая 

культура    

9.25-9.40 Музыка    

 

  

9.55-10.10     

 

  Физическая 

культура   

9.45-10.00 Рисование         

 Лепка/ 

Аппликация   

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

9.40-10.15 

КОМФОРТ+ 

младшая 

Музыка 9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.00-9.15 ФЭМП 9.00-9.15 Музыка 9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.00-9.15 

  Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

9.25-9.40 

9.40-9.55 

Физическая 

культура   

9.25-9.40 Развитие речи 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

9.25-9.40 

9.40-9.55 

Рисование         

 Лепка/ 

Аппликация   

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

10.20-10.35 

10.40-10.55 
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Группы  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Фиалка 

Разновозрастная 

(младший 

дошкольный 

возраст) 

Лепка  

 

9.00-9.20 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00-9.20 

 

Аппликация 

 

9.50-10.10 

 

ФЭМП 

 

9.00-9.20 

 

Развитие речи 

 

9.00-9.20 

 

Физическая 

культура  

11.20-11.40 Музыка 10.30-10.55 Физическая 

культура 

10.45-11.10 Физическая 

культура 

10.00-10.25 Музыка 10.15-10.35 

Фиалка 

разновозрастная 

(старший 

дошкольный 

возраст) 

Лепка  

 

9.20-9.50 Рисование  

 

9.00-9.30 

 

Аппликация 

 

10.10-10.35 ФЭМП 

 

9.25-9.55 Рисование  

 

9.00-9.30 

 

Развитие речи  9.40-10.10 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.25-9.55 Физическая 

культура 

10.45-11.10 Физическая 

культура 

10.00-10.25 Развитие речи 

 

9.40-9.55 

Физическая 

культура на 

воздухе 

11.20-11.40 Музыка 10.30-10.55 ФЭМП 15.30-16.00 Развитие речи 

(грамота) 

10.35-11.00 Музыка 10.15-10.35 

Незабудка  

разновозрастная 

 

Лепка 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

9.00-9.20 

9.25-9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

 

 

9.00-9.20 

9.25-9.55 

Аппликация 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

ФЭМП 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

9.00-9.20 

9.25-9.55 

Развитие речи 

1-я подгруппа 

2-я подгруппа 

 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

Музыка  10.05-10.30 Физическая 

культура на 

воздухе 

10.00-10.20 Музыка 10.10-10.35 Физическая 

культура 

10.25-10.50 Рисование  10.00-10.25 

 

      Развитие речи 

(грамота) 

10.35-11.00 Физическая 

культура 

10.40-11.00 

 


